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Raj vo Vietname

.magdaléna Kominakova .lifestyle . cudzom meste

Velka rodinna vyprava, Vietnam. Znie to lakavo. Exotika, teplo, sem-tam
spr$ka. Takto krasne sa tato krajina z konca Azie predstavuje, ked sedite
doma na gauci.

® 3j potom je to krasa na kazdy nadych, na kazdu polhodinu. S detmi totiz cas plynie
inac. Vsetko pocas dna sa deli na kratke fazy detského rezimu. Svet sa zastavi — lebo
dieta potrebuje okamdzite jest. Ci ste na Slovensku, alebo vo Vietname. Dieta je dieta a
materska dovolenka dava zivotu jednoznacné tempo. Jedlo, hra, spanok, vychadzka...

Tu si vSak prechadzku po super novom a Sirokom chodniku, ktory tu maju, neuzijete.
Kociar? Zabudnite! Satka? Kdeze, moped! VSade navokol. Vietnam je krajina, ktoru
dopredu nesu tisice mopedovych kolies. A moped nestoji, len sa uhyba, za jazdy
nabera jedlo a miesa sa v neustalom kolobehu stale novych svetiel, zahalenych
farebnym prsiplastom.

K tomu vonava polievka. Kralovna, ktoru serviruje ulica sama do igelitového vrecka.
Polievka, ktora sa schovava pod sedadlo mopedu, alebo sa chlipe kdesi na okrajoch
ciest. Nenapadna obziva naroda na milion podobnych sposobov. Aj tak stale ina,
dokonala a stale uprostred klicenia.

Pre matku s malymi detmi je to hotovy potravinovy raj. Pripraveny obed sa usmieva
na kazdom rohu. Deti a polievka patria k sebe. Vo Vietname je carovneé slovo Pho
otazkou aj odpovedou zaroven. Raw, bio, proteinova, zeleninova, vyvazena?
Jednoducho polievka. Na ranajky, na obed, na veceru. Matka aspon nemusi tapat, ako
zdravo nakimi dieta. Staci zastat, najest sa a naboso bezat za dalSou vinou. Je blizko.

Aj nebo je tu najblizsie na svete. Zafuka teply vanok a uz sa celé mesto schova do
oblaku. Nedaleké ostrovy a kopce sa na moment stratia, krajina sa zastavi a voda
spadne. Zazrak na kazdych par minut. Farebné detské prsiplaste nahradia aj
chybajucu duhu.

Zivot vo Vietname pridava do kroku. Pokojny rytmus predoslych generdcii sa straca.
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Ani turisti sa uz nesnazia tvarit nenapadne. Co je prirodzené, pomaly mizne. Aj
tunajsia mladez naskakuje na rychly eskalator modernej doby.

No materstvo je tu pre mna akési prirodzenejsie. A tak je Vietnam dokonalou
odpovedou na sucasné diskusie o detoch. Tu sa totiz neSpekuluje. Zdravé jedlo sa
jednoducho je. Behanie naboso je normalne. A deti sa s velkou laskou objimaju aj
karhaju.

.Magdaléna Kominakova
Autorka je cestovatelka na materskej dovolenke v zahranici a autorka blogu
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